
蓝天碧海金沙滩，领略海滩夜色浪漫之美

激情夏日海边团建

日照，夏日团建赶海避暑圣地。夏威夷所不及
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01
活动

05
感悟
升华

02
内心
世界

03
外部
环境

04
有趣
挑战

体验式活动 ——这是一种全

新的活动理念，通过丰富有趣

的活动互动形式，提升参与者

内心的体验和感悟，从而达到

身心合一的活动境界。

设计理念
Design concept
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A group of people together is a team
, so w

e can keep going

硅谷有一句广为流传的箴言：

“文化能把战略当早餐吃”（Culture eats strategy 

for breakfast）

意为：一个公司的成败并不取决于其技术的强大，而取

决于所有员工的价值观和行为。

Value index



设计思路
Design ideas

并非每一次出发都有目的地

并非每一回上路都能满载而归

并非每一段关于行走的记忆都能如此难忘

一个人可以走得很快，但一群人才可走更远...

团建 走心
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活动主题：放飞梦想，永不止步

活动形式：户外团建活动+游览

活动地点：日照海滨国家森林公园基地

活动时间：2021年05月

活动对象：XXX公司

活动人数：XX人

活动概况
Activity overview
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行 程 安 排

DAY 1
（）-日照

时间 安排 介绍

07:00-11:00 赶往海滨城市日照 全程4小时左右，可休息调整

11:00-12:00 酒店入住 分房入住，简单收拾行装

12:00-13:30 午餐、午休 能量加油站

13:30-14:30 破冰启航
破冰分组，快速建立成员之间
的联系，组建团队文化

14:30-17:30 龙舟主题团建 赛龙腾千里 ，劈波斩浪筑团队

17:30-20:00 BBQ，篝火晚会 烧烤晚餐+篝火晚会

20:00-21:00 自由活动 领略海滩夜色
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行 程 安 排

DAY 2
海滩团建

时间 安排 介绍

07:30-08:00 早餐

08:00-09:00

沙滩趣味运动会

车轮滚滚、有轨电车

09:00-11:00 毛毛虫、齐头并进

11:00-11:30 疯狂指压板、趣味拔河

11:30-13:30 午餐，午休 能量加油站

13:30-16:30 团队沙滩雕塑

沙雕图纸设计、执行操作

造型发布会

企业文化墙

16:30-17:00 分享合影 团队分享并拍摄大合照

17:00-18:00 海滩自由活动 阳光、沙滩、海浪，沐浴自然

18:00-19:00 晚餐 能量加油站

19:00-20:30 海之秀演出 海之秀灯光水幕表演
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行 程 安 排

时间 安排 收益

5:00-5:30 观看日出 可自由参加

7:30-8:30 早餐 享用早餐，收拾行装完成退房

8:30-11:30 海洋公园 游览海洋公园

11:30-13:00 午餐 能量加油站

13:00-14:00 出海捕鱼
乘坐游艇出海捕鱼，感受蓝色

海洋，收获渔获

14:00-18:00 返回济南DAY 3
日照-（）
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破冰启航

通过游戏的形式完成分组，让学员之间通过

肢体的接触，形成互动和沟通，并且逐渐对

活动产生浓厚的兴趣和依赖感，对同事产生

一种信任和亲近感，彼此了解、彼此熟悉、

彼此融合，通过起队名、画队旗、创意展示

的形式建立团队荣誉感。
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赛龙腾千里 ，劈波斩浪

赛龙舟是中国自古以来的传统文化和传统竞技运动以龙舟为

主题的团队建设活动。让团队及个人感受到绝妙的水上划行

和精彩游戏在项目魅力中体验竞技精神在击水戏浪中体验团

队合作体验独具中国特色的龙舟文化之旅以龙舟为纽带，拉

近彼此间的距离。加强团队之间的沟通 提升团队的认同感

与企业归属感体会挑战与冒险。在活动中实现团队合作、逆

境求生。

龙舟竞赛
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龙舟竞赛

组建龙舟队 讲解规则 练 习 竞 赛 颁 奖

07

                                           龙舟赛不是个人竞争，而是团体竞争，舵手、鼓手、划手以及幕后的教练都很重要。

                                       赛龙舟必须心往一处想，劲往一处使，齐心协力、步调一致，发挥最大效能。

百舸争流的世界，需要一份激情去浇灌梦想，与你与他
       相互支持，统一目标，在奋斗的汗水中体会收获的快乐，收获友谊，收获激情



沙滩趣味运动会，以天然沙滩或人工沙滩为场地。穿上

清凉的泳装，踢掉笨重的鞋袜，在最适合的场地里，在

鲜亮的阳光下，跃跃欲试于海边沙滩上，精力充沛地体

验各项活动。“看海”、“听海”、“吃海”、“玩

海”……这个夏天来点不一样的。车轮滚滚、趣味指压

板、移花接木、沙滩毛毛虫、沙滩拔河等，沙滩趣味运

动会让我们亲近海洋、热爱海洋，领略海洋的魅力。

趣味沙滩运动会
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巨型战车，滚滚前进，车上的“老 

司机”守护好本队的荣誉，充当车轮的 

队员们相互配合，极速前进！公司的每 

位员工承担着不同的角色，公司员工的 

个体行为需要控制，群体行为也需要协 

调，只有团队内部形成一种观念的力量， 

公司才能蓬勃发展。

08车轮滚滚



两条绑腿带（长3.6米）模拟一双

鞋子，十几个人共用一条绑腿带，

双脚分别两条绑腿带上，统一口令，

步调一致，在规定的时间内走完一

段20米长的指定方向的路程。

08有轨电车



“一二、一二”，整齐的口号，

有节奏的步伐， 只要团结一心，就

算是一只毛毛虫，也是爬的最快的 

那只！员工们学会更好地与他人进

行沟通与协调，优 化人际环境，工

作配合更加默契！

08沙滩毛毛虫



头顶着”巨木“身体夹着瑜伽球，

全队集合！看哪个团队更有默契，

员工们学会更好地与他人进行沟通

与协调， 优化人际环境，工作配合

更加默契！

08齐头并进



趾压板 由塑胶制成，有一定的硬

度，上面凹凸不 人们把鞋脱掉在上

面跑动，可以起到按摸 健身，并有

轻微的疼痛感。通过两人一组 赛道

上配合过关，组内接力，人人参与， 

验团队之间的默契，同时参赛者的疼

痛反 和晕头转向环节的花式摔倒给

观众带来爆 的体验感。

08疯狂指压板



团队沙滩雕塑

当所有的小组的任务在小组

成员精雕细琢下而新鲜出炉

时，几组用沙子堆积而成、

加上我们全员辛勤汗水浇灌、

一手一笔雕塑出来的浮雕呈

现在我们眼前时，不仅是我

们付出的见证，更是我们共

同绘制的蓝图，团队协作的

见证。

项目收益
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图纸设计、分工执行

根据现场教练提供的企业文化关键词，整个团队一起沟通设计沙滩雕塑的造型、篇幅

以及名称设计理念等，并形成图纸。然后根据获得的物料创作专属造型，并选出创作

组、美工组和沟通组进行团队分工执行。
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造型发布会

各小组对做好的沙滩雕塑进行展示，并由设计者或队长进行一系列的讲解。由带队领

导，和教练组组成综合评审团进行打分。

09



文化墙呈现

强烈的视觉冲击和心灵的感受，全体人员一手一笔创作出来的浮雕呈现在眼前时，不

仅是对团队付出的见证，更是对大家一起共绘蓝图、团队共创的见证。
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DIY烧烤
篝火晚会 

篝火晚会

在夜幕星空下

抛下生活中的一切烦恼和身

边的人一起燃起来

极致夜景

自助烧烤

篝火晚会
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尽享美味



景区游览

多种娱乐项目

自由体验活动

与海亲密接触

11

E n t e r t a i n m e n t



日照海洋公园

游览日照市水上运动中心，太阳广场，观看全  程独家推出最震撼、空前磅礴、最值得一看的【门市价：日
出东方海之秀160元/人 】（演出时间：30分钟左右，如遇天气或政府行为等人力不可抗拒因素则取消赠送
或者调换景区），全球顶级大型多媒体现代化水秀夜间表演，该项目主要运用激光、音频、影像、4D动画、
喷泉、水雾、烟花等多媒体创新技术手段和艺术表现形式，打造集艺术、创意、科技、文化于一体的表演。
通过声、光、电、火、水、雾及情景表演，带你穿越时空隧道，身临其境地去感受一座城市的历史文化、风
土人情、海洋特色等。
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日照海洋公园

游览【门市价：日照海洋公园220元/人 】约2小时，馆内的水体将充分吸收阳光，让观赏者身处如梦如幻的
场景中，达到极致的观赏状态。采用国际最新颖生物展示的阳光海洋馆，将展示千余种来自海洋世界的神奇
生物，凶猛剽悍的巨鲨、体型硕大的海狮、五彩缤纷的珊瑚、活泼可爱的企鹅、聪明伶俐的海豚，在这里，
你将充分了解海洋世界的形态。分为鲨鱼展示区、海狮海豹展示区、沙丁鱼等群游鱼类展示区、鲸鲨池展示
区、珊瑚隧道展示区、企鹅展示区、水母展示区、海豚展演区、特色主题商店、海洋主题餐厅、科普实验室
等景点。
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出海捕鱼

乘豪华游轮【门市价：出海捕鱼120元/人】约40分钟，与渔民一起动手捕捞，所有收获捕捞的海鲜免费归
登船客人所有，这个季节捕鱼捉蟹，可以尽享大海的馈赠，真正体验乘渔家船，做渔家汉，聆听大海的声音, 
感受大海的气息,海风拂面的感觉，让心情大海中飞翔。
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日照海滨国家森林公园位于山东省日照市北沿海路北首，1992年经原国家林业部批准，在大沙洼

林场的基础上建立国家级鲁南海滨国家森林公园，现为AAAA级旅游景区。森林公园依山傍海，林海相依，

总面积12000亩，森林覆盖率78%，园内动植物种类繁多，空气清新；在长达7公里的黄金海岸线上，浪

缓滩阔、沙质细润、海水洁净，这里的沙滩被丁肇中先生誉为“夏威夷所不及。

T

日照海滨国家森林公园



活动场地

海滨森林公园沙滩场地              龙舟基地



TAHANKS
For Watch


